WELLNESS

QUALITY FITNESS CLUB

INTENSIUS DE NATACIO 2026

Adaptacio al medi aquatic: a partir dels 4 mesos
Infantils: fins els 12 anys

Els teus fills aprendran a nedar amb seguretat i confianca

DEL 25 DE JUNY AL 23 DE JULIOL
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ADAPTACIO INICIACIO . ENSENYAMENT PERFECCIONAMENT
Primer contacte Habilitats Domini corporal i Millora d'estils i
amb l'aigua. basiques i flotacié. coordinacié técnica.
Joc i confianga Primeres Inici dels estils: Coordinacid i
amb suport técniques de crol, esquena resistencia.
familiar. natacio. i braca.

Grups reduits per nivell

INSCRIPCIONS OBERTES Ctra. Terrassa, 265
08205, Sabadell

Telf. 93727 9419

Places limitades. Reserva ja la teva placa.
www.gwellness.es




AQUEST ESTIU GAUDEIX DELS CURSOS INTENSIUS DE NATACIO!

Amb l'arribada de l'estiu, la seguretat a la piscina i a la platja és una prioritat. Aprendre a nedar no només és divertit,
sind també essencial per a prevenir riscos. Per aixo, et presentem els nostres Cursos Intensius de Natacid, pensats

per a que els infants adquireixin habilitats aquatiques de manera rapida i efectiva.

« DI, dxidv:del 26 juny al 17 juliol « Dm i dj: del 25 de juny al 23 de juliol

ADAPTACIO AL MEDI AQUATIC (Sessi6 40)

NO sOCI

HORARI

SESSIONS

18:45 -19:30

INFANTILS 3 a 5 anys (Sessi6 40')

HORARI

17:15 -18:00

26 Juny - 17 Juliol

INFANTILS 3 a 5 anys (Sessi6 40')

HORARI

17:15 -18:00

INFANTILS 6
HORARI

17:15 -18:00

25 Juny - 23 Juliol

a 14 anys (Sessi6 40’)

25 Juny - 23 Juliol

SESSIONS

SESSIONS

SESSIONS

NO SOCI

NO SOCI

NO SOCI

Les edats indicades als diferents grups sén orientatives. La distribucié final es fara segons el criteri dels monitors, que podran
reubicar els infants en funcié del seu nivell i progressio per a garantir un aprenentatge adequat a les seves necessitats.

ADAPTACIO: 4 mesos fins 3 anys, es
requereix I'acompanyament d'un adult.
GRUP 1:Iniciaci¢, 3 a 5 anys.

GRUP 2: Ensenyament, 6 a 9 anys.
GRUP 3: Iniciaci6, 3 a 5 anys.

GRUP 4: Ensenyament, 6 a 8 anys.

GRUP 5: Perfeccionament, 9 a 12 anys.
GRUP 6A: Iniciacié, 3 a 4 anys.
GRUP 6B: Iniciaci¢, 5 a 6 anys.
GRUP 7: Iniciaci6, 3 a 5 anys.
GRUP 8: Ensenyament, 6 a 8 anys.
GRUP 9: Perfeccionament, 9 a 12 anys.

RECOMANACIONS PER A UN AMBIENT SEGUR | AGRADABLE

Utilitza exclusivament els vestidors assignats.
Es obligatori portar casquet de bany, xancles i banyador; es recomana I'Gs d'ulleres de natacié.
Per agilitzar I'estada als vestidors, recomanem dutxar els infants a casa.
Es permet un Unic acompanyant per alumne dins les instal-lacions.

Els infants que es puguin dutxar sols han d’entrar als vestidors sense acompanyants.

NORMATIVA INSCRIPCIONS

La inscripcio implica I'acceptacié de la normativa dels intensius i de Qwellness.

Cancel-lacions amb justificant medic fins al 19 de juny.
A partir del 20 de juny, la no assisténcia o anul-lacié no donara dret a cap compensacio.

No es faran devolucions, pero es podra compensar lI'import amb altres activitats o quotes fins a
desembre de 2026.

No et quedis sense placa! Inscriu-t'hi ara i assegura’t un estiu ple d'aigua i diversié!



